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REGULAMIN SIŁOWNI PLENEROWEJ MultiSport 
 

1. Niniejszy regulamin (dalej: "Regulamin") określa zasady korzystania z siłowni na świeżym powietrzu (dalej jako "Siłownia”) 
prowadzonej przez Benefit Systems S.A. z siedzibą Warszawie, przy Placu Europejskim 2, 00-844 Warszawa, wpisaną do rejestru 
przedsiębiorców prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIII Wydział Gospodarczy Krajowego 
Rejestru Sądowego pod nr KRS 0000370919, o nr NIP 8361676510, REGON 750721670, o kapitale zakładowym w wysokości 
3.275.742,00 zł (w pełni opłaconym), prowadzącą działalność w zakresie świadczenia usług fitness w ramach Benefit Systems 
S.A. Oddział Fitness w Warszawie, adres: ul. Grzybowska 80/82, 00-844 Warszawa, w szczególności w ramach siłowni 
plenerowych prowadzonych pod marką MultiSport (dalej jako „MultiSport”). 

2. Osoba korzystająca z Siłowni zwana będzie dalej "Użytkownikiem". 
3. Przed wejściem na teren Siłowni każdy Użytkownik jest zobowiązany do zapoznania się z Regulaminem.  
4. Każdy Użytkownik jest zobowiązany do przestrzegania niniejszego Regulaminu. 
5. Korzystanie z Siłowni wymaga wniesienia opłaty. Informacja o opłacie znajduje się przy bramce wejściowej.  
6. Siłownia jest czynna 24 godziny na dobę. 
7. Z Siłowni mogą korzystać wyłącznie osoby pełnoletnie. 
8. Użytkownik korzysta z Siłowni na własną odpowiedzialność. 
9. Z urządzeń należy korzystać zgodnie z instrukcją umieszczoną na urządzeniu oraz pod kodem QR prowadzącym do 

materiałów pomocniczych. 
10. Przed przystąpieniem do korzystania z urządzenia, należy sprawdzić jego stan techniczny. Zabronione jest korzystanie z 

urządzeń uszkodzonych lub których wyposażenie jest niekompletne.  
11. Zabrania się wykonywania napraw lub wprowadzania zmian w urządzeniach we własnym zakresie.  
12. Wszelkie uszkodzone lub niesprawne urządzenia należy zgłosić na adres: dok@fitness.benefitsystems.pl. 
13. Użytkownik zobowiązany jest do korzystania z Siłowni i urządzeń i w sposób zgodny z ich przeznaczeniem. Zabrania się 

niszczenia urządzeń oraz instalacji na terenie Siłowni, w tym także podłoża, ogrodzenia i bramki wejściowej. 
14. Użytkownik powinien być ubrany w strój sportowy oraz sportowe obuwie. Obuwie sportowe musi być odpowiednie do rodzaju 

wykonywanych ćwiczeń. 
15. Na terenie Siłowni obowiązuje bezwzględny zakaz: 

a. spożywania, używania i pozostawania pod wpływem napojów alkoholowych, narkotyków oraz innych środków 

odurzających; 

b. palenia tytoniu oraz korzystania z elektronicznych papierosów; 

c. krzyczenia i używania słów powszechnie uważanych za wulgarne i obraźliwe; 

d. handlu i akwizycji oraz pozostawiania reklam oraz ulotek; 

e. wprowadzania osób niepełnoletnich oraz zwierząt na teren Siłowni; 

f. przynoszenia niebezpiecznych narzędzi, broni, materiałów pirotechnicznych, łatwopalnych oraz wybuchowych; 

g. jeżdżenia na rolkach, wrotkach i deskorolkach, 

h. niszczenia urządzeń. 
16. Każdy Użytkownik zobowiązany jest do: 

a. przestrzegania powszechnie przyjętych zasad współżycia społecznego, zasad dobrego zachowania i szacunku w 

stosunku do pozostałych Użytkowników oraz innych osób; 

b. powstrzymania się od zachowania mogącego skutkować uszkodzeniem lub zniszczeniem Siłowni oraz jej 

wyposażenia; 

c. zachowania czystości i niepozostawiania po sobie śmieci. 
17. MultiSport nie ponosi odpowiedzialności za szkody powstałe wskutek działania Użytkownika i z jego winy, w 

szczególności polegające na korzystaniu z urządzeń w sposób niezgodny z ich przeznaczeniem, w tym w sposób 
niezgodny z instrukcjami obsługi, chyba że do szkody doszło z winy MultiSport lub MultiSport przyczynił się do jej 
powstania, w szczególności w przypadkach niewłaściwego nadzoru lub wad urządzenia. 

18. Użytkownik zobowiązany jest do dostosowania obciążeń do jego możliwości. 
19. Zabrania się korzystania z Siłowni w czasie złych warunków pogodowych, w szczególności podczas burzy, wichury. 
20. W razie jakichkolwiek wątpliwości, dotyczących swojej sprawności fizycznej lub zdolności do wykonywania ćwiczeń 

fizycznych, przed przystąpieniem do korzystania z Siłowni, Użytkownik powinien zasięgnąć opinii lekarskiej i upewnić 
się, że nie ma przeciwwskazań do korzystania z Siłowni. 

21. Za rzeczy osobiste Użytkownika w korzystania z Siłowni odpowiada Użytkownik. 
22. Teren Siłowni jest monitorowany. 
23. Regulamin obowiązuje od 28.07.2025 r. 

 

 

 


