Strefa
goérnych partii ciata

IVE Bench Press

Urzadzenie IVE Bench Press — profesjonalna tawka
do wyciskania na swiezym powietrzu, ktéra rozwija miesnie klatki
piersiowej, tricepsow i przedramion.

IVE to rekreacyjne urzadzenia do treningu na swiezym powietrzu,
przeznaczone dla kazdej grupy wiekowej i kazdego poziomu
zaawansowania — od nastolatkdéw, przez dorostych i seniordow,
az po profesjonalistow.

Urzadzenia IVE posiadajg innowacyjne rozwigzanie w zakresie
regulacji obcigzenia, dzieki czemu dopasowanie ciezaru
do mozliwosci treningowych jest niezwykle proste, szybkie

TRENOWANE MIESNIE i bezpieczne.
Klatka piersiowa / tricepsy
/ przedramiona / barki Trenowane partie migsniowe: klatka piersiowa, tricepsy,

przedramiona.

IVE Incline Bench Press —
tawka skosna do wyciskania
na swiezym powietrzu

Urzadzenie IVE Incline Bench Press — pozwala wzmacnia¢
gorng czesc klatki piersioweij, tricepsy i przedramiona, oferujgc
ergonomiczne nachylenie umozliwiajgce aktywacje widkien
miesniowych pod innym katem niz w tradycyjnym wyciskaniu.
IVE to rekreacyjne urzgdzenia do treningu na swiezym powietrzu,
przeznaczone dla kazdej grupy wiekowej i kazdego poziomu
zaawansowania — od nastolatkdéw, przez dorostych i seniordow,
az po profesjonalistow.

Urzadzenia IVE posiadajg innowacyjne rozwigzanie w zakresie
regulacji obcigzenia, dzieki czemu dopasowanie ciezaru
do mozliwosci treningowych jest niezwykle proste, szybkie

TRENOWANE MIES'NIE i bezpieczne.
Klatka piersiowa / tricepsy /
przedramiona Trenowane partie miesniowe: klatka piersiowa, tricepsy,

przedramiona.



Strefa
goérnych partii ciata

IVE Decline Bench Press —
tawka skosna ujemna

IVE Decline Bench Press — ukierunkowuje prace dolnej czesci
klatki piersiowej, tricepsow, przedramion i barkéw, oferujac
stabilne ujemne nachylenie z blokada nég.

IVE to rekreacyjne urzadzenia do treningu na swiezym powietrzu,
przeznaczone dla kazdej grupy wiekowej i kazdego poziomu
zaawansowania — od nastolatkdéw, przez dorostych i seniordow,
az po profesjonalistow.

Urzadzenia IVE posiadajg innowacyjne rozwigzanie w zakresie
regulacji obcigzenia, dzieki czemu dopasowanie ciezaru
do mozliwosci treningowych jest niezwykle proste, szybkie

Klatka piersiowa / tricepsy /
przedramiona / barki Trenowane partie miesniowe: klatka piersiowa, tricepsy,

przedramiona, barki.

IVE Shoulder Press -
wyciskanie nad gtowg

Urzadzenie IVE Shoulder Press — wzmacnia barki, bicepsy,
tricepsy i przedramiona, umozliwiajac regulacje siedziska
w 7 poziomach dla optymalnej trajektorii ruchu.

Trenowane partie miesniowe: barki, bicepsy, tricepsy,
przedramiona.

TRENOWANE MIESNIE
Barki / bicepsy / tricepsy /
przedramiona



Strefa
goérnych partii ciata

IVE Biceps — biceps w pozyciji
stojacej

IVE Biceps - urzgdzenie outdoorowe do treningu bicepséw
i przedramion z mozliwoscig szybkiej zmiany ciezaru co 5 kg.

Trenowane partie miesniowe: bicepsy, przedramiona.

TRENOWANE MIESNIE
Bicepsy / przedramiona

IVE Triceps — triceps w pozyciji
siedzacej
Urzadzenie IVE Triceps - aktywuje tricepsy klatke piersiows,

umozliwiajac regulacje kata startowego oraz ciezaru w zakresie
5-60 kg.

Trenowane partie miesniowe: tricepsy, klatka piersiowa.

TRENOWANE MIESNIE
Tricepsy / klatka piersiowa



Strefa
goérnych partii ciata
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IVE Triceps Standing - triceps

# ) w pozycji stojacej
N\ IVE Triceps Standing — pozwala trenowac tricepsy i klatke
" 5_\ ~N piersiowg w pozycji stojgcej, co dodatkowo angazuje miesnie
' stabilizujgce tutéw.

Trenowane partie miesniowe: tricepsy, klatka piersiowa.
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. i . TRENOWANE MIESNIE

Tricepsy / klatka piersiowa

\ IVE Abdominal Muscle - stacja
do miesni brzucha

Urzadzenie IVE Abdominal Muscle — wzmacnia miesnie proste
i skosne brzucha, a takze wspomaga stabilizacje dolnego
odcinka plecdw.

Trenowane partie miesniowe: miesnie brzucha, skosne, plecy.

TRENOWANE MIES'NIE
Migsnie brzucha / skosne / plecy




Strefa
plecow

IVE Low Row

IVE Low Row — wzmacnia miesien najszerszy grzbietu, obte,
czworoboczne, bicepsy i przedramiona, poprawiajgc site ciggu
i postawe.

Trenowane partie miesniowe: plecy, bicepsy, przedramiona.

TRENOWANE MIESNIE
Plecy / bicepsy / przedramiona

IVE Lat Pulldown

Lat Pulldown — angazuje migsien najszerszy grzbietu, migsnie
obte i bicepsy, rozwijajgc szerokos¢ plecéw i site chwytu.

Trenowane partie miesniowe: plecy, bicepsy.

TRENOWANE MIESNIE
Plecy / bicepsy




Strefa
plecow

IVE Multi Barbell

Kompaktowa stacja pozwala wykonywac wyciskanie, przysiady,
martwe ciggi i inne ¢wiczenia, zapewniajgc wszechstronny
trening catego ciata.

Trenowane partie miesniowe: klatka piersiowa, plecy, barki,
nogi, posladki.

TRENOWANE MIES'NIE
Klatka piersiowa / plecy / barki / nogi / posladki

IVE Multilift Deadlift -
martwy ciag

Specjalna konstrukcja prowadzi sztange w prowadnicach,
zwiekszajgc bezpieczeristwo martwego ciggu i chronigc odcinek
ledzwiowy.

Trenowane partie migsniowe: plecy, posladki, dwugtowe
i czworogtowe uda, przedramiona.

TRENOWANE MIESNIE
Plecy / posladki / dwugtowe uda / czworogtowe uda /
przedramiona




Strefa
nog i posladkéow

IVE Squat - przysiad

IVE Squat umozliwia bezpieczne przysiady z regulacjg
obcigzenia, rozwijajgc miesnie ud, posladkow i stabilizatory

i O tutowia.
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IVE Leg Press —
| wypychanie nég

Leg Press — pozwala progresywnie wzmacnia¢ uda, posladki
i tydki, utrzymujgc kregostup w stabilnej pozycji.

Trenowane partie miesniowe: czworogtowe uda,
posladki, tydki.

TRENOWANE MIESNIE
Czworogtowe uda / posladki / tydki




Strefa
nog i posladkéow

IVE Leg Extension —
prostowanie nég

Izolowane prostowanie ndg wzmachia miesnie czworogtowe
uda, utatwiajgc rehabilitacje i budowe sity.

Trenowane partie migsniowe: czworogtowe uda.

TRENOWANE MIESNIE
Czworogtowe uda

IVE Prone Leg Curl — uginanie
nog lezac

Uginanie ndég koncentruje sie na miesniach dwugtowych uda
i tydkach, poprawiajgc rdwnowage sitowa koriczyn dolnych.

Trenowane partie migsniowe: dwugtowe uda, tydki.

TRENOWANE MIESNIE
Dwugtowe uda / tydki




Strefa
multifunkcjonalna

IVE Cable Crossover —
brama linowa

Regulowane bloczki linowe pozwalajg na dziesigtki cwiczen
sitowych i funkcjonalnych dla gérnej czesci ciata.

Trenowane partie miesniowe: klatka piersiowa, barki, bicepsy,

tricepsy.

TRENOWANE MIESNIE
Klatka piersiowa / barki / bicepsy / tricepsy

IVE Multi Functional Rack -
klatka wielofunkcyjna
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Kompaktowa klatka taczy uchwyty do przysiadéw, dragzek
do podciggania i pétke na sztange, co umozliwia trening

catego ciata.

Trenowane partie miesniowe: nogi, klatka piersiowa, plecy,
barki, ramiona.
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TRENOWANE MIEéNIE
Nogi / klatka piersiowa / plecy / barki / ramiona



Strefa
free weigths

Power Rack + Bar 20 kg +
Discs 100 kg

Kompletny zestaw do treningu ze sztangg — regulowane haki,
odbojniki i platforma ttumigca hatas umozliwiajg bezpieczne
wyciskanie, przysiady i martwe ciggi.

Trenowane partie miesniowe: cate ciato.

TRENOWANE MIESNIE
Cate ciato

Power Rack + Bar 20 kg +
Discs 100 kg (wariant Il)

Drugi wariant pozwala na réwnolegte korzystanie z kilku
stanowisk lub podziat stref treningowych w obrebie sitowni.

Trenowane partie migsniowe: cate ciato.

TRENOWANE MIESNIE
Cate ciato




Strefa
free weigths

IVE Flat Bench + Preacher Curl +
zestaw hantli 110 - 17.5 - 25 kg

tawka pozioma, modlitewnik i hantle umozliwiajg wszechstronny
trening klatki piersiowej, bicepsow i tricepsow.

Trenowane partie miesniowe: klatka piersiowa, bicepsy,
tricepsy.

TRENOWANE MIESNIE
Klatka piersiowa / bicepsy / tricepsy

IVE Adjustable Bench + zestaw
hantli 10 - 20 - 30 kg

Regulowana tawka pozwala na wyciskanie pod réznymi katami,
angazujac klatke piersiows, barki i ramiona.

Trenowane partie miesniowe: klatka piersiowa, barki, ramiona.

TRENOWANE MIESNIE
Klatka piersiowa / barki / ramiona




Strefa
free weigths

IVE Flat Bench + zestaw hantli
10 - 20 - 30 kg

Klasyczna tawka pozioma z hantlami umozliwia wyciskanie

i wiostowanie, rozwijajagc klatke piersiowa i plecy.

Trenowane partie miesniowe: klatka piersiowa, plecy.

TRENOWANE MIESNIE
Klatka piersiowa / plecy

IVE Incline Bench + zestaw
hantli 10 - 17.5 - 25 kg

tawka skosna akcentuje gorng czesc klatki piersiowej oraz
przednie aktony barkdw.

Trenowane partie miesniowe: klatka piersiowa, barki.

TRENOWANE MIEéNIE
Klatka piersiowa / barki

IVE Preacher Curl + zestaw
hantli 10 - 15 - 20 kg

Modlitewnik izoluje bicepsy, zwigkszajac kontrole ruchu
i pozwalajgc na efektywna progresje obcigzenia.

Trenowane partie miesniowe: bicepsy.

TRENOWANE MIESNIE
Bicepsy



Strefa
cardio

iGreenMill Outdoor Treadmill

Bieznia plenerowa napedzana sita miesni uzytkownika — bez
pradu, z bieznig fukowg i fagodnym startem.

Trenowane partie migsniowe: uktad sercowo-naczyniowy,
nogi, posladki.

TRENOWANE MIESNIE
Cardio / nogi / posladki

Elliptical Cross Trainer -
iGreenWave

Eliptyczny trenazer na swiezym powietrzu zapewnia ptynny ruch
dla catego ciata bez obcigzania stawdw.

Trenowane partie miesniowe: cardio, nogi, ramiona.

TRENOWANE MIES'NIE
Cardio / nogi / ramiona




Strefa
funkcjonalna

Clock 12 Functional Rig +
worek bokserski

Wielostanowiskowa konstrukcja z drgzkami, hakami, tarcza
wspinaczkowg i mocowaniem worka bokserskiego. Idealna
do treningu obwodowego.

Trenowane partie migsniowe: cate ciato.

TRENOWANE MIESNIE
Cate ciato

IVE Plyometric
Platform — 30 cm

Niska skrzynia do wyskokoéw plyometrycznych buduije site
eksplozywng dolnych konczyn.

Trenowane partie miesniowe: nogi, posladki.

TRENOWANE MIEéNIE
Nogi / posladki



Strefa
funkcjonalna

IVE Plyometric
Platform — 45 cm

Srednia wysoko$¢ dla bardziej zaawansowanych éwiczer
skocznosciowych.

Trenowane partie miesniowe: nogi, posladki.

TRENOWANE MIESNIE
Nogi / posladki

IVE Plyometric
Platform — 60 cm

Najwyzsza platforma stanowi wyzwanie dla zaawansowanych
sportowcow, poprawiajgc dynamike i moc.

Trenowane partie miesniowe: nogi, posladki.

TRENOWANE MIESNIE
Nogi / posladki
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